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ESCOLA ENSINO ESPECIAL EVA CAVANI ~ CARDAPIO OUTUBRO/2025

SEGUNDA TERGA. SEXTA i ; =
; i MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
110/2026 81012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
g y Suco de morango com adogante + . KCAL 649 Keat KCAL 384 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H nm_M%%_.”_.__M”M ﬂwu_..hﬂ__”“_n L torta de frango com legumes + m:wﬂn-__m_w._meﬂ__“ Huu_wmwcnﬂn—:m_ *
g laranja P 9 qusiRa iy CHO 101 a CHO 65 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo preto, Carne | Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Came PTN 2 g PTN 12 g
MER h moida ao molho, puré de batatas +|  Frango (sassami) grelhado + bovina ao molho com mandioca +
ENDA TARDE 15 salada de brécolis + meldo salada de acelga + melancia salada alface + maga
LP 17 ] LiP 8 a
 SEGUND, TERGA ; QUARTA QUINTA =i
i - nm»P @ﬁrw - ﬁam_&.ﬂb - MEDIA SEMANAL VALOR .ﬁmﬂghﬂgxpcz
611012028 7012025 814012025 911912026 AU Wt NUFFRIGIONAL TARDE
Café com leite desnatado & Leite desnatado com cacau logurte natural com morango e L Keal Loy Kedl KCAL 352 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H | adogante + pao integral + queijo (100%) e adogante + biscoile | banana batida + biscoito doce | 12 COM 12t At
R + 2 oito salgado integral + maga
light/margarina light doce/salgado integral diet integral diet + banana CHO 96 g CHO 61 g
FERIADO
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, hm_nnn_q”“m_.“_mu__:ﬂm;w“um_u-,_cn“, Arroz integral colorido, Feijao Suco de uva integral + pao integral R B bl PTN 1 2
MERENDA TARDE 15h Ovos mexidos, abobora refogada memn._mm Em_&_h nmnwmw i preto, Quibe assado, salada de com carne moida, alface, cenoura
+ laranja chuchu) + :,._mn_n repolho + melancia ralada + pipoca + bolo diet Lp 18 - P 7 ”
SEGUNDA GUINT: A HEDIA SEHANAL VALOR
1311012025 1411012025 1611012025 171012025 HiTEioNAL Motk
Suco de abacaxi natural com g Suco integral de uva, sanduiche KCAL 815 Keal KCAL 452 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H | adogante + biscoilo doce/salgado ﬂ_mm_mnmmm:ﬂm“m_“oﬁ”_ﬂwﬂ, de pao integral fatiado + quefjo | %1 S _u_“ﬁm g mm_mmgmsa
integral diet+ melancia 5 light + tomate + alface P que) g CHO 101 a CHO 74 g
MERENDA MANHA 10h | ATroz integral, Feijdo preto, Carne | Arroz integral, Feijao carioca, Arroz integral colorido, Feijao Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho PTN 22 g PTN 13 9
ARDE 15h ao molho, pirdo de came, salada Frango (sassami) ac malho + carioca, Peixe ao molhao, Pirdo do | de camne ao molho + salada acelga +
MERENDA TAR beterraba salada de alface + meldo molho de peixe, salada de aiface banana uP 13 o up 10 -
T SEGUNDA TTERGA GQUARTA GUINTA SEXTA s :
L ™ MEDIA VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2011012025 2111012026 2211012025 2311012026 2411012025 NUTRIGIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
Vitamina de frulas (abacate com logurte nalural desnatado com KCAL 655 Keal KCAL 445 Kical
DESIEJUM 7:30H/8:00H Suco de maracuja com adogante +| Suco de acerola com adogante + banana) com leite despatado, | morango e banana batido + salada mmmnwﬂ_“ Ll amm_._mwmnﬁ:mm mM_”.mm_,_M_ﬂm
> = pao integral com requeijao light belo diet + melancia adogante e aveia + biscoito doce de frutas (banana, manga e e um:xw_._m 9
integral diet morango) com aveia CHO 10 g CHO 70 q
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijéo prelo, >Moh _ﬁ_a”mnwm_. M%:m_wamh_”wm. Arroz integral, Feijdo preto, Came Arroz integral, Feijdo carioca, PTN 22 a PTN 18 9
M Frango (sassami) grelhado + Barreado, pirdo de came + banana " mn_m m_““_mm_mcm“ nM_.SEm g moida ao molho, polenta + salada | Sobrecoxa ao molho com
ERENDA TARDE 15h salada de acelga + manga da terra assada + laranja refogados dontie ) de beteraba + mamao salada de brocolis + maga e 14 a up 10 9
SEGUNDA TERGA QUARTA _QUIN SEXTA
.J1L|. - - e WEDIA SEMANAL VALOR
2711012025 2811012025 2011012028 3011012025 110/2025 NLTRIGIONAL TARDE
Cha com leite desnatado e Suco integral de uva, sanduiche | Suco de acerola com adogante + Leite desnatado com cacau i . - KCAL 724 Keal KCAL 415 Keal
DESIEIUN 7:30H/8:00H | adogante + biscoito docafsalgado | de pio integral faliado # queifo | torta de franga com legumes + | (100%) e adogante + biscoito | ©21° wn_mm_m_w_,_mﬂ%“_ﬂﬁnm e:addgame
integral diet light + tomate + alface melao doce/salgado integral diet P i CHO 66 q CHO 63 a
. & Arroz integral, Feijdo carioca, . " . o s Suco de abacaxi natural com
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, .T.m:nmn.w com mraom Frango ao molho com legumes Arroz __.__.mma_ colorido, Mm_mun Arroz integral, Feijéo carioca, adogante + pao integral com ovo PTN 11 a PTN 21 q
MERENDA TARDE 15h de came bovina, pirao de feijdo, (batata e cenoura), + salada de prelo, Peixe ao molho, Pirdo do | Frango assado (sobrecoxa) + puré s, Hifhcs Cenours rIads ™ bl
salada de cenoura + laranja pepina com tomate + melao molho de peixe, salada de alface de batala + banana diet LR 7 § P 8 .

Observagdes: logurte natural com morango e banana batido, servir apenas uma unidade ou fatia de fruta, Pio somente integral 1vez/ semana. Incluir aveia nas vitaminas e Leite com fruta. Adogante: Sucralose ou Stevia
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